CODE MENU : 1899

CODE CLIENT : O

ENTREE

T RIS

MENU DU : Lundi 14 Octobre au Dimanche 20 Octobre

MENU NORMAL

Feuilles & compléter et a rendre au plus tard le 25/09/2024

NOM :

ADRESSE :

PRENOM :

Lundi14 Octobre

Mardi 15 Octobre

Mercredi 16 Octobre

Jeudi17.Octobre

Vendredi 18 Octobre

Samedi 19 Octobre

Dimanche 20 Octobre

D Terrine du chef

Tomates fleuries

Perles
marine(toma,surimi,aneth)

salade
lorraine(chou,pomme,em

Salade
Club(emmenta!,jambon,oig

Salade
Antiboise(pdt,thon,ceuf tom
ata)

Terrine de poissonala
créeme

8
8
8

salade
sirtaki(conc,chév,oliv,vinai)

Salade boudin aux
pommes

Salade bretonne aux
tardons

8

D Crevettes mayonnaise
Salade
Rachel(céléri,ananas,pom

D me radis mavn)

fraicheur(mais,thon,end,m

D Salade

Quiche aux poivrons

Roulé jambon/macédoine

Carottes citronnées

Bouchée a la reine

Salade marco
polo(pates,surimi,crevet,e
mme maval

D Betteraves
D Salade

Hollandaise(carot,céléri,cho
D Taboulé

PLAT GARNI

Boudin noir

Pommes cuites

Paupiettes de veau &
'estragon

julienne de legumes

Filet de poisson meuniére

Haricots verts cuisinés

Filet de lieu sauce
hollandaise

Riz pilaf

Filet mignon au porto

Duo carottes choux fleurs

Steak haché

Purée

Crépinette de porc au jus

d'ail

Poéllée sarladaise

Filet de dorade sce basilic

Purée de brocolis

Steak haché

Haricots verts cuisinés

D Poulet Basquaise

Ratatouille

Spaghettis carbonara

Filet de poisson meuniére

Purée

Saumon sce aurore

Epinards a la créme

Tarte de pommes de terre
au Roquefort

Jambon Blanc

Haricots verts cuisinés

Choucroute

Encornets & la bretonne

Riz

Jambon Blanc

Purée

Sauté de veau au thym

Carottes vichy

Brandade de poisson

Steak haché

Haricots verts

FROMAGE

Fromage a la coupe

Yaourt nature

Fromage a la coupe

Yaourt nature

Fromage a la coupe

Yaourt nature

Fromage 2 la coupe

Yaourt nature

Fromage a la coupe

Yaourt nature

Fromage a la coupe

Yaourt nature

Fromage a la coupe

Yaourt nature

DESSERT
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Tarte au citron

Yaourt aux fruits

Tarte Bourdaloue

Pot de la crémiere

Yaourt aux fruits

Compote pomme
fraise

Mousse caramel

Yaourt aux fruits

Eclairs chocolat
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Yaourt aux fruits

Mousse au citron

Pruneaux au sirop

Yaourt aux fruits

Crumble aux poires

Gateau de riz aux fruits
rouges

Yaourt aux fruits

Brownies

Pot de créme spéculoos

Yaourt aux fruits

* POTAGE

Potage de tomate

Soupe de haricots verts

Soupe de légumes

Potage poireaux/PdeT

Soupe au vert

Soupe a I'oignon

Velouté de carottes

* PLAT DU SOIR

Paupiette de veau &
Julienne de légumes 1/2

Filet mignon & Duo de
carottes choux fleurs 1/2

Filet de dorade & Purée
de brocolis 1/2 p
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Spaghettis carbonnara
172 p

]

arte pdt au roquefort 1/2

h=]

Encornets & la bretonne
& Riz1/2p

Brandade de poisson 1/2
P

* DESSERT DU SOIR

creme catalane

Tapioca au lait

D CEufs au lait

Petit pot créme fraise

Créme caramel

semoule aux
amandes

Mousse coco

* PAIN
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* - Commande en supplément du plat du jour. Attention, des produits peuvent étre modifiés sous réserve d'approvisionnement.

Tel : 02 40 02 88 88 - Email : portage.machecoul@orange.fr

BON APPETIT




CODE MENU : 1909 fg\ : MENU DU : Lundi 21 Octobre au Dimanche 27 Octobre NOM : PRENOM :
ot o . MENU NORMAL ]
CODE CLIENT : O Feuilles a2 compléter et & rendre au plus tard le 02/10/2024 ADRESSE :
3 Lundi 21 Octobre Mardi 22 Octobre Mercredi 23 Octobre Jeudi 24 Octobre Vendredi 25 Octobre Samedi 26 Octobre Dimanche 27 Octobre
salade perle . Terrine de poisson Carottes . . salade
ENTREE O marine(perle,toma,aneth, Chou comté jambon D Flammenkueche mayonnaisg. D cascot(carot,emmen,raisi Cocktail crevette surimi D russe(macé,jam,cerv,cha

Salade Salade N Salade Salade
jurassienne(hvert,toma,car nantaise(concom,hvert,tom Thon & la catalane Orlando(pate, toma,mais,a forestiére(sal lardons,cham
p

D CEufs mayonnaise

PLAT GARNI D Colin sauce

salade du
Salade pdt hareng D chef(oeuf tom,from

. ” Salade Salade américaine
Tarte au fromage Rosette Terrine forestiére D chicago(hvert,carot,champi,t Tarte au bleu (pdt,tom, celeri)

nmat

Filet de cabillaud a la
créme d'échalottes

Escalope de dinde a la
créme

Joue de porc aux herbes l;ixﬁ':tte de lapin sce Rougail saucisses D Cuisse de canard au Cidre

Normande

Poelée du marché Purée Poélée campagnarde Gratin pdt potimarron Fondue de poireaux Riz Gratin dauphinois

Embeurée de choux aux
lardons

Poireaux Picard Filet de lieu aux épices (biizpéelas Obemois & la Hachis parmentier Tarte pdt chorizo Nouilles chinoise au poulet

Blé aux petits |égumes Printaniére de légumes

Steak haché Steak haché Filet de poisson meuniére Filet de poisson meuniére Jambon Blanc Filet de poisson meuniére Filet de poisson meuniére

Haricots verts Haricots verts cuisinés Purée Haricots verts cuisinés Haricots verts cuisinés Haricots verts
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Fromage a la coupe Fromage a la coupe

FROMAGE Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
DESSERT Compote péche créme roumanoff E;‘;Z’iz%e blanc coutis Banane Crepes Cocktail de fruits Far Breton
Eclair vanille Gateau & la coco Choux vanille Gateau nantais g::;flzte pomme Saucisson des Ardennes Pomme rotie au miel
Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits
* POTAGE Potage parmentier Potage Céline Potage potimarron Potage poireaux pdt Soupe Blanche Potage de légumes Potage d'haricots verts
* PLAT DU SOIR Poireaux picard 1/2 p gzggfégi;‘zss‘: ;éza;x gs;\gf:i‘eorzeéz(ﬁ;i‘mes FaTd%enusn:]é/; ge chou aux Hachis parmentier 1/2 p Tarte pdt chorizo 1/2 p ;lg:;‘[igf f/g t;inoises ad

* DESSERT DU SOIR Risotto du verger Tapioca au lait Semoule aux fruits Mousse chocolat noir Riz au caramel creme catalane Pot de créme spéculos
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* .« Commande en supplément du plat du jour. Attention, des produits peuvent étre modifiés sous réserve d'approvisionnement. BON APPETIT
Tel : 02 40 02 88 88 - Email : portage.machecoul@orange.fr




CODE MENU : 1924
CODE CLIENT : O

MENU DU : Lundi 28 Octobre au Dimanche 03 Novembre

MENU NORMAL

Feuilles 4 compléter et a rendre au plus tard le 09/10/2024

NOM :

ADRESSE :

PRENOM :

Lundi 28 Octobre

Mardi 29 Octobre

Mercredi 30 Octobre

Jeudi 31 Octobre

Vendredi 01 Novembre

Samedi 02 Novembre

Dimanche 03 Novembre

o
ENTREE D Carottes persillées D Ejszuc;?;§;§§pdt,tom,jam D fn?rr:(f]soas(pomelos,oeuf,ma D Betteraves vinaigrette D Rillettes D :‘.’;‘g;e de poisson a D Macédoine
D Paté de campagne D CEuf dur mayo O Crevettes mayonnaise D Céleri remoulade D izliiiie(riz,mais,toma,anan D gzkragg?(s;:u,tomat,jambon) D Sardines & 'huile
D g:rl:giese(concom,hvert,tom D Z:;%deterlfar;ouxjambon D S:r[:g:onne(sal,noix,!ardon D Sif:;se(crou,toma,oeuf,la D Feuilleté fromage D ggllg(dp)eatg:,]:frimi,crevet,e D Céleris courgettes
at nenf mavn) sioma chéyre rdons vinaiarette) mme mayal
PLAT GARNI D ‘;iggm fumé au D ggf‘fr‘;ige“ coulis de D Aiguiliettes de pouleta la D r::tf;?ct; deveaua D Hocky grillé sce ciboulette D ??5&:322 de D Blanquette de dinde
Petits pois/carottes Haricots verts Poélee bretonne Purée de brocolis Haricots beurre Flageolets Riz
D Sgitélee;tes de beeuf aux D :jri:isf;ette(pdt,reb[ochon,lar D S;%tloégﬂazgampignons et D g.);le;ﬁ de lotte & la créme D Gratin de pates aux lardons D g:g'grzlode choux fleurs au D {(\:AazgséerZZneau,tomat)
Courgettes sautées Poélée légumes du soleil
D Filet de poisson meuniére O Steak haché D Filet de poisson meuniére D Steak haché D Steak haché D Filet de poisson meuniére D Filet de poisson meuniére
Haricots verts cuisinés Purée Haricots verts cuisinés Purée Purée Haricots verts cuisinés Purée
FROMAGE D Fromage & la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe O Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe
D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature
DESSERT D Compote de pommes D Marbré au chocolat D Pomme D Tarte normande D Liégeois café D Cake ananas D lle flottante
D Pot de créme chocolat D CEufs au lait D Poire rétie sce chocolat D Clafoutis cerise D Panna cotta menthe cacac D Abricot au sirop D Gateau de semoule
[:] Yaourt aromatisé aux fruits D Yaourt aromatisé aux fruits D Yaourt aromatisé aux fruits D Yaourt aromatisé aux fruits D Yaourt aromatisé aux fruits D Yaourt aromatisé aux fruits D Yaourt aromatisé aux fruits
* POTAGE D Potage navets D potage a la tomate D Potage parmentier D Créme d'épinards D Potage de legumes D Créme de brocolis D Potage Céline
o | Sotetezgetone Y raninenerizp ([ Sockesbecrameignons [ gueve g ot petie [T armnsepineox [ e moters [ woussata 127
* DESSERT DU SOIR D Tapioca D ire;‘r:]zzilexaux D Mousse nougat [:] Riz au lait D Créme noix de coco D Eg;;;é;?écaramel au D Fromage blanc
* PAIN D Pain D Pain D Pain D Pain DPain D Pain D Pain
* - Commande en supplément du plat du jour, Attention, des produits peuvent étre modifiés sous réserve d'approvisionnement. BON APPETIT

Tel : 02 40 02 88 88 - Email : portage.machecoul@orange.fr




