CODE MENU : 1964 %' MENU DU : Lundi 25 Novembre au Dimanche 01 Décembre NOM : PRENOM :
AR L MENU NORMAL
Feuilles 2 compléter et a rendre au plus tard le 06/11/2024 ADRESSE :

CODE CLIENT : O

4 efg\:‘;;@‘ Lundi 25 Novembre Mardi 26 Novembre Mercredi 27 Novembre Jeudi 28 Novembre Vendredi 29 Novembre Samedi 30 Novembre Dimanche 01 Décembre
ENTREE D Macédoine au surimi D S esionne(cham,carot,00 D e (ot bettanchois) D Saroftes rapees 2 D St cout tom from D Rillettes de sardines D Salade pdt au poulet
D ailliae?]ie(riz,mais,toma,ana D Siei?;rgiéie(pdt,tom,jamb, D Crevettes mayonnaise D gjlf((:)eatrgsa,rscfrimi,crevet,em D Quiche potiron D ngl?t:il(surimi,coﬁn,creve D ﬁillia\dn%aise(carot,céléri,cho
D Terrine du chef D Cervelas vinaigrette D Salade de fentilles 2 a D Fromage de téte vinaigrette D Salade D Tarte fine au chorizo D Thon & la catalane
paysanne césar({oeuf,chevre,emmen)
PLAT GARNI D ;i;%?;;‘:g‘é sce D Blanquette de dinde D Eﬁ;‘gﬁ:&ide poisson sce D Saucisses aux choux D Brandade de poisson O ]]\‘naa%gé‘:z de beeuf sce D Sgiﬁ:&ipmmde ala
Purée Riz Jardiniére de légumes Carottes persillées choux bruxelles
[ Goicrescevmutaun [ Sauciese Bome [ st e bt ausoro | Frtcetiousoonony [ G e cousetsiue [] sametzeteerenamse Cosonrapae e
n&
Choux fleurs L.égumes pot au feu Eﬁfﬁ;ﬁﬁﬂﬁiﬁs
[j Filet de poisson meuniére D Steak haché D Filet de poisson meuniére D Filet de poisson meuniére D Jambon Blanc D Filet meuniére D Filet de poisson meuniére
Haricots verts cuisinés Purée Purée Purée Haricots verts cuisinés Haricots verts cuisinés Purée
FROMAGE D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe
D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature
DESSERT D créeme roumanoff D Pomme rétie au miel D Banane D Géteau a I'ananas D Salade de fruits D Semoule au lait D g:ﬁggigzocmﬂ
D Fromage blanc D Fondant au chocolat D Clafoutis cerise O Compote de poires D Flan Alsacien aux pommes D Saucisson des Ardennes D Riz au lait
D Yaourt aromatisé aux fruits D Yaourt aromatisé aux fruits D Yaourt aromatisé aux fruits O Yaourt aromatisé aux fruits D Yaourt aromatisé aux fruits D Yaourt aromatisé aux fruits D Yaourt aromatisé aux fruits
* POTAGE O Creme d'asperges D potage a la tomate D Potage aux lég d'automne D Potage poireaux pdt D Velouté de petits pois D Soupe de poisson D Potage de légumes
rouson | ) Gpustegopmutt [T smucssenometenne 8| carsceietesas|[T) Fceioniiente, | [T)crn e commres e [ sambatayavzp [ ] paes cavoraa 125
* DESSERT DU SOIR D Mousse chocolat blanc D Qeuf au lait D Riz au lait fruits rouges D :g;codne créme fagon tarte D Pannacota menthe D z,gits?:rcréme fagon D Entremet pistache
* PAIN D Pain ’D Pain D Pain D Pain D Pain D Pain D Pain

* . Commande en supplément du plat du jour. Attention, des produits peuvent étre modifiés sous réserve d'approvisionnement.

Tel : 02 40 02 88 88 - Email : portage.machecoul@orange.fr

BON APPETIT




CODE MENU : 1974 MENU DU : Lundi 02 Décembre au Dimanche 08 Décembre NOM : PRENOM :
AR MENU NORMAL
Feuilles & compléter et a rendre au plus tard le 13/11/2024 ADRESSE :

Lundi 02 Décembre

Mardi 03 Décembre

Mercredi 04 Décembre

Jeudi 05'Décembre

Vendredi 06 Décembre

Samedi 07 Décembre

Dimanche 08 Décembre

Salade

Bretonne aux petits

8

D Salade

Salade

Pomelos

0

* PLAT DU SOIR

Poireaux picard 1/2 p

Haché de poulet roti &
Navets 1/2 p

Filet de lieu & Poelée du
marché 1/2 p

Cordon bleu & pdt
champignons 1/2 p

Quiche poulet poivrons
12p

Paélla au poisson 1/2 p

Cervelas obernois &
Jardiniére de légumes 1/2

* DESSERT DU SOIR

Tapioca au lait

Risotto du verger

Créme caramel

Fromage blanc

Créme pistache

Semoule impératrice

Mousse citron

* PAIN
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5

Pain
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O
o,
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ENTREE D Paté de campagne D Louisiane(carott,celeri,m D Terrine de poisson lardons césar{oeuf,chevre,emmen D lyonnaise(crou,toma,oeu mimosa(pomelos,oeuf,ma
Salade Salade . Salade Salade .
écoliére(pdt,oeuf,carott,ma indienne(riz,mais,toma,ana Saucisson sec mimosa(oeuf, persil,tomate) parisienne(cham,carot,ceuf, Crevettes mayonnaise Pennes au poulet
Salade o i il,dé . . . R
D urassienne(hvert toma,car D Macédoine D Avocat au thon D jsaarl:g:;\i;alpme(fenou;l,de D Tarte fine au chorizo D Quiche au potiron D Feuilleté fromage
ot emment)
Paupiette de veau sce . . Aiguillette de poulet a la - . . . Ro6ti de beeuf marchand '
PLAT GARNI D estragon D Boudin noir D creme Crépinette au jus Colin au citron de vin Curry d'agneau
Purée Pommes cuites julienne de legumes Petits pois/carottes Choux fleurs Pdt salardaises Légumes tajine
Poireaux . o . L . . . . . i j
D Pic]ard(poir,pdt,crem D Haché de poulet roti D Filet de lieu & I'anis D Cordon bleu D Quiche poulet poivrons D Paélla au poisson D g;r{ve[as Obernois au jus
frain iamhan
Navets Poelée du marché Pdt/champignons Jardiniére de légumes
O Filet de poisson meuniére D Filet de poisson meuniére D Steak hache D Filet de poisson meuniére D Jambon Blanc D Jambon Blanc D Steak haché
Haricots verts cuisinés Purée Haricots verts cuisinés Purée Haricots verts cuisinés Haricots verts cuisinés Purée
FROMAGE D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe [:] Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe
[] Yaourt nature O Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature
DESSERT D créme roumanoff D Gateau coco D Géteau basque D Pomme D Cake aux pommes D lle flottante D Brownies
D Clémentine D Créme catalane D Semoule grenadine D Gaufre caramel D éP;;é:got[e au miel et aux D Financier chocolat D Méli méio péche ananas
D Yaourt aromatisé aux fruits D Yaourt aromatisé aux fruits D Yaourt aromatisé aux fruits D Yaourt aromatisé aux fruits D Yaourt aromatisé aux fruits D Yaourt aromatisé aux fruits D Yaourt aromatisé aux fruits
* POTAGE D Potage navets D Potage Céline D Velouté champignons D Soupe de courgettes D Potage de legumes D Soupe au chou D Soupe de poisson

* . Commande en supplément du plat du jour. Attention, des produits peuvent étre modifiés sous réserve d'approvisionnement.

Tel : 02 40 02 88 88 - Email : portage.machecoul@orange.fr

BON APPETIT




CODE MENU : 1984 MENU DU : Lundi 09 Décembre au Dimanche 15 Décembre NOM : PRENOM :
‘x\mmm _&__,_;‘ . . L. MENU NORMAL N
CODE CLIENT : O Feuilles a2 compléter et a rendre au plus tard le 20/11/2024 ADRESSE :
%{g@iggﬁu . - Lundi 09 Décembre Mardi 10 Décembre Mercredi 11 Décembre Jeudi 12 Décembre Vendredi 13 Décembre Samedi 14 Décembre Dimanche 15 Décembre
L. . Salade . Salade
ENTREE Macédoine au thon Céleri remoulade parmentiére(pdt,oeuf,oign Betteraves aux ceufs Pennes au poulet Tarte tomates basilic Printanniere(pdt,betterave
) . L Salade . . ) N Salade Salade du
E] Museau & la Lyonnaise D Cervelas vinaigrette D forestiere(sal, lardons, cham D Cake chorizo poivrons D Champignons a la grecque D Orlando(pate,toma, mais,a D Berger(blew,torat jambon)
. salade R . Salade Comet de jambon aux
D Taboulé provencal [:] PdeT hareng !D grand-mére(sal,oeuf,allume D Boudins aux pommes D CEufs mayonnaise D Hollandaise(carot,céléri,ch D carottes rajpees
fte _emmental} fali0]
Boulettes de beeuf aux " Escalope de dinde Paupiette du pécheur sce . e . - Sauté deveau dla
PLAT GARNI D épices D Tartiflette D Viennoise D ciboulette Hocky sce Hollandaise Roti de porc au jus d'ail moutarde
Bl& aux pefits légumes Céléris pdt Purée de 3 légumes Fondue de poireaux gealzircrgts verts / haricots Coquillettes
. Filet de lieu sce o . .
Jambon fumé au porto armoricaine Emincé de porc au caramel Capellettis au fromage Parmentier de canard Jambalaya Dorade sauce safran
Flageolets Purée céléri Poélée Asiatique Brunoise de légumes
D Filet de poisson meuniére D Steak haché D Filet de poisson meuniére D Filet de poisson meuniére D Jambon Blanc D Filet meuniére D Steak haché
Haricots verts cuisinés Purée Haricots verts cuisinés Purée Haricots verts cuisinés Purée Purée
FROMAGE D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe
D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature
DESSERT D Compote de péche D Tot fait abricot D Kiwi D Gateau au yaourt D Mousse citron D Péches au sirop D Gateau chocolat
D Gateau de semoule vanillé D Ananas ti-punch D Beignet chocolat D Pot de créme orange D Saucisson au chocolat D Choux vanille D Bavarois framboise
D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits O Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt'aux fruits O Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits
*POTAGE D Potage cultivateur D Potage tomates D Soupe de poireaux D Potage de brocolis D Soupe de courgettes D Velouté de carottes D Soupe a I'oignon
. Jambon fumé & Filet de lieu & purée de Emincé de porc au Capellettis au fromage 1/2 Parmentier de canard 1/2 Dorade sce safran &
PLAT DU SOIR O Flageolets 1/2 p D céléri1/2 p D caramel & Poélée p p Jambalaya 1/2 p Brunoise de légumes 1/2
* DESSERT DU SOIR D Liégeois café D CEufs au lait D Tapioca au lait de coco D pot de la cremiére D Riz au lait D Mousse café D Blanc manger
* PAIN D Pain D Pain lD Pain D Pain DPain D Pain D Pain

* - Commande en supplément du plat du jour. Attention, des produits peuvent étre modifiés sous réserve d'approvisionnement.

Tel

: 024002 88 88 -

Email :

portage.machecoul@orange.fr

BON APPETIT




