CODE MENU : 2135
CODE CLIENT : O

-

MENU DU : Lundi 17 Mars au Dimanche 23 Mars

MENU NORMAL

Feuilles & compléter et a rendre au plus tard le 25/02/2025

NOM :
ADRESSE :

PRENOM :

Lundi 17 Mars

Mardi 18 Mars

Mercredi 19 Mars

Jeudi 20 Mars

Vendredi 21 Mars

Samedi 22 Mars

Dimanche 23 Mars

ENTREE

D Macédoine

Terrine du chef

Salade
Andréa(hvr,oeuf,tom,ail)

salade perie

0
0

D Crevettes mayonnaise

Salade
Hollandaise(carot,céléri,ch

marine{perle,toma,aneth,

D Betteraves vinaigrette
D Salade

Orlando(péate,toma,mais,an
D Mortadelle a la pistache

D Radis beurre

Antiboise(pdt,thon,oeuf,tom

D ate)

Salade
crépuscule(hvr lard,poiv,oeu

Salade

8
8

Salade

lyonnaise(crou,toma,oeuf,

Szalade

suisse(emmental,toma,vinai

Saucisson a l'ail

salade
andalouse(tom,riz,poiv,0

Quiche épinards/saumon

Szalade
césar(oeuf,chevre,emmen
)

8

Salade
parisienne(cham,carot,oe

Salade
fraicheur(mais,thon,end,ma

Mousse poisson créme
aneth

PLAT GARNI

Filet de poulet sce
forestiére

Choux fleurs au paprika

Saucisse

Lentilles

Filet de poisson meuniére

Haricots verts cuisinés

Paupiette de lapin au vin
blanc

0

Tortis

Moussaka
(auberg,agneau,tomat)

Filet de poisson meuniére

Haricots verts cuisinés

Tempe de porc aux
épices

Haricots beurre

Filet de lieu réti a la créme
d'amande

Epinards a la créeme

Steak haché

Purée

D Cordon bleu

Poélée méridionale

Quiche lardons et oignons

Filet de poisson meuniére

Purée

Brandade de poisson

Gratin de courgettes aux
deux fromages

Jambon Blanc

Haricots verts cuisinés

Pétes
bolognaise(pates,viande

Palette a la diable

Haricots verts

Jambon Blanc

Purée

Cuisse de pintade & la
moutarde

Purée de carottes

Chili con carné

Riz

Filet de poisson meuniére

o
o
=
@
(1)

FROMAGE

Fromage a la coupe

Yaourt nature

Fromage a la coupe

Yaourt nature

Fromage a la coupe

Yaourt nature

Fromage a la coupe

Yaourt nature

Fromage a ia coupe

Yaourt nature

Fromage a la coupe

Yaourt nature

Fromage a la coupe

Yaourt nature

DESSERT

Orange sanguine

Mille feuilles

Yaourt aux fruits

Tot fait a I'abricot

Mousse nougat

Yaourt aux fruits

Gateau aux fruits

Créme menthe chocolat

Yaourt aux fruits

Compote poire

Tarte au chocolat

Yaourt aux fruits

lle flottante

Financier griotte

Yaourt aux fruits

mousse au caramel

Saucisson au chocolat

Yaourt aux fruits

Crumble pomme, fruit
rouge

hY
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Yaourt aux fruits

* POTAGE

Potage cultivateur

Potages de tomates

Velouté d'asperges

Créme du Barry

Potage de légumes

Potage parmentier

potage bruxellois

* PLAT DU SOIR

Saucisse & Lentilles 1/2 p

Moussaka 1/2 p

Filet de lieu & Epinards a
lacréme 1/2p

Quiche lardons et
oignons 1/2 p

Gratin de courgettes aux

deux fromages 1/2 p

Palette a la diable &
Haricots verts 1/2 p

Chili con carne & Riz1/2 p
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* DESSERT DU SOIR semoule au lait Tapioca au réglisse ;‘t’:odne créme fagon tarte pot de la cremiére Créme caramel CEuf au lait Mousse au chocolat
* PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
* . Commande en supplément du plat du jour. Attention, des produits peuvent étre modifiés sous réserve d'approvisionnement. BON APPETIT

Tel : 02 40 02 88 88 - Email : portage.machecoul@orange.fr




CODE MENU : 2145 MENU DU : Lundi 24 Mars au Dimanche 30 Mars NOM : PRENOM :
o . MENU NORMAL
CODE CLIENT : O Feuilles a2 compléter et a rendre au plus tard le 04/03/2025 ADRESSE :

siz | Lundi 24 Mars Mardi 25 Mars Mercredi 26 Mars Jeudi 27 Mars Vendredi 28 Mars Samedi 29 Mars Dimanche 30 Mars
. R - N o N Salade . Salade
ENTREE D Taboulé poulet D Sardines a I'huile D Betteraves au chévre D Paté en croite D écoliere(pdt,oeuf,carott,m D Radis D parmentiére(pdt,oevf,oign
D Salade PdeT/harengs O Macédoine au surimi D gc?:;daende(pdt,pomme,em D Terrine de poisson O Quiche aux oignons D iﬂ;ﬁ:ine(mais,arﬁchaud, D igllg(dngs,rscﬁrimi,crevet,em
D Saucisson 4 ['ail D §§\c',igfe<pdt‘oeuﬂcamma D Créme de foie D Feuilleté fromage D giflft:il(surimi, colin,crevett) D g:gféfde de moules au D Mousse de foie
A
PLAT GARNI D Dos de colin au citron D Joue de porc au thym E] si?]u;;?: de beeuf sce D Filet de poulet a la créme D Lieu sauce citron D *;f;;g?mpé%c see D S:il::t:sd'agneau aux
Choux fleurs Printanniére de légumes fSéZTn?ll;]Se aux petits Pdt/champignons Fondue de poireaux Gratin dauphinois Légumes tajines
D Saucisse de campagne E] Saixsn?gggnard(riz,l ard fumé) C] Hachis parmentier D Quiche chévre chorizo D Piéce de beeuf au bleu D Lotte sauce pastis D gg;?;;is ala romaine sce
Lentilles Pdt rissolées Brunoise de légumes Riz aux petits légumes
D Steak hache D Steak haché D Filet de poisson meuniére D Filet de poisson meuniére D Jambon Blanc D Steak haché D Steak hache
Haricots verts cuisinés Purée Haricots verts cuisinés Purée Haricots verts cuisinés Haricots verts cuisinés Purée
FROMAGE D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage 2 la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe D Fromage a la coupe
D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature
DESSERT D Pot créme au chocolat D Gateau coco D Pomme D Gateau au citron D g::;;;g’;e de pommes D lle flottante O Far aux pruneaux
D Tarte au citron D Ananas ti-punch E] Chou chocolat D Entremets pistache D Pudding D Fondant chocolat D Banane
D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits D Yaourt aux fruits
* POTAGE D Soupe épinards D Potage cultivateur D Créme de céléri D Potage Dubarry D Potage Céline D Potage jeannette D Velouté artichaut
omaneon () gz docammaane & | oo campnar 2] e pamontr iz [[[) Quicvechoechrzo e ")z gopmaper [ SRS s [ R G
* DESSERT DU SOIR D 5:;:{:;5 fruits de la D creme catalane D Riz au lait E] Fromage blanc a la poire D Pot de créme spéculos D gglt’zl;é;nae]écaramel D Créme aux ceufs vanillée
* PAIN D Pain [:] Pain ‘D Pain D Pain DPain D Pain D Pain

* . Commande en supplément du plat du jour. Attention, des produits peuvent étre modifiés sous réserve d'approvisionnement.

Tel : 02 40 02 88 88 - Email : portage.machecoul@orange.fr

BON APPETIT




CODE MENU : 2155
CODE CLIENT : O

-

ENTREE

MENU DU : Lundi 31 Mars au Dimanche 06 Avril
MENU NORMAL

Feuilles 4 compléter et a rendre au plus tard le 11/03/2025

NOM :

ADRESSE :

PRENOM :

Lundi 31 Mars

Mardi 01 Avril

Mercredi 02 Avril

Jeudi 03 Avril

Vendredi 04 Avril

Samedi 05 Avril

Dimanche 06 Avril

D Macédoine au surimi

D Paté en crolte
D Salade

Piémontaise(pdt,tom,jam
h,ceuf,mayo)

Taboulé au poulet

Salade
Hoyos(mais,jamb,oliv noir)

U
0
8

Rillettes

Salade
fraicheur(mais,thon,end,ma

Asperges & la vinaigrette

0
8

Pomelos
mimosa(pomelos,oeuf,ma

0
8

Salade
lyonnaise(crou,toma,oeuf,la

Salade arkansas(blanc
dinde,concom,oeuf)

Salade de pates au thon

Salade
forestiere(sal,fardons,cham

Cake olives camembert

Betteraves persillées

Terrine de poisson sce
aneth

Flammekueche(lardons,cr
em fraic,oignons)

D Macédoine au thon

Salade
nantaise(concom,hvert,tom

Salade de lentilles & la
paysanne

PLAT GARNI

Jambon fumé au

fantaisie(sal jamb,emment.t
D porto

oma)

Petits pois

Omelette
espagnole(oeuf,legume du
anlail

Filet de poisson meuniére

Haricots verts cuisinés

Filet de saumon sce
Hollandaise

Poélée maraichére

Aiguillettes de poulet
paprika

Pdt/champignons

Steak haché

Purée

U
U
U

Paupiette de dinde a la
moutarde

Cétes de blettes

Canneilonis

bolognaise(pates,sau
tam vian hache)

Filet de poisson meuniére

Haricots verts cuisinés

Fricassée de poulet a la
crétoise

Semoule aux raisins

Filet de lieu sce Noilly

Epinards & la créme

Steak haché

o
o
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Filet de hocky & la
Mexicaine

Purée de céléri

Gateau gratiné de
courgettes aux deux
framanes at thum

Jambon Blanc

Haricots verts cuisinés

Langue de beeuf sce
Madére

Pdt boulangére

Moussaka
(auberg,agneau,tomat)

Jambon Blanc

Haricots verts cuisinés

Cuisse de lapinala
normande

U
U
U

Poélée brocolis
champignons

Jambalaya(crevett,jamb,cho
rizo,riz)

Filet de poisson meuniére

Purée

FROMAGE

Fromage a la coupe

Yaourt nature

Fromage a la coupe

Yaourt nature

Fromage a la coupe

Yaourt nature

Fromage a la coupe

Yaourt nature

Fromage a la coupe

Yaourt nature

Fromage a la coupe

Yaourt nature

Fromage a la coupe

Yaourt nature

DESSERT

Compote de pommes

Mousse aux fruits

Yaourt aux fruits

Semoule au lait vanillée

Pommes roties au caramel

Yaourt aux fruits

Gateau aux fruits

Mousse café

Yaourt aux fruits

U
o
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Clafoutis cerise

Yaourt aux fruits

Salade de fruits frais

Chou creme vanille

Yaourt aux fruits

Mousse chocolat blanc

Banane

Yaourt aux fruits

Crumble poire chocolat

Pruneaux au sirop

Yaourt aux fruits

* POTAGE

potage a la tomate

Potage parmentier

Créme de petits pois

Potage cultivateur

Velouté d'asperges

Potage provengal

Soupe de poisson

* PLAT DU SOIR

Omelette espagnole 1/2 p

Aiguillettes de poulet &
pdt champignons 1/2 p

Cannellonis bolognaise
12p

filet de lieu sce Noilly &
Epinards & la créme 1/2 p

Gateau gratiné de
courgettes aux deux

Moussaka 1/2 p

Jambalaya 1/2 p

* DESSERT DU SOIR

Tapioca au lait

Creme a la menthe

Entremets chocolat

pot de la cremiére

Créme citron

Semoule lait amande

Riz au lait

* PAIN
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* . Commande en supplément du plat du jour. Attention, des produits peuvent étre modifiés sous réserve d'approvisionnement.

Tel - 02 40 02 88 88 - Email ; portage.machecoul@orange.fr

BON APPETIT




CODE MENU : 2155
CODE CLIENT : O

s

MENU DU : Lundi 31 Mars au Dimanche 06 Avril
MENU NORMAL

Feuilles 4 compléter et a rendre au plus tard le 11/03/2025

NOM :

ADRESSE :

PRENOM :

Lundi‘31 Mars

Mardi 01 Avril

Mercredi 02 Avril

Jeudi 03 Avril

Vendredi 04 Avril

Samedi 05 Avril

Dimanche 06 Avril

ENTREE

D Macédoine au surimi
D Paté en croite
D Salade

Piémontaise(pdt,tom,jam
b,oeuf,mayo)

Taboulé au poulet

Salade
Hoyos(mais,jamb,oliv noir)

D Rillettes
D Salade

fraicheur(mais,thon,end,ma
D Asperges a la vinaigrette

8
8

Pomelos
mimosa({pomelos,ceuf,ma

Salade
lyonnaise(crou,toma,oeuf,la

Salade arkansas(blanc
dinde,concom,oeuf)

D Salade de pates au thon
D Salade

forestiére(sal lardons,cham
D Cake olives camembert

Betteraves persillées

Terrine de poisson sce
aneth

Flammekueche(lardons,cr
em fraic,oignons)

D Macédoine au thon
Salade
nantaise(concom,hvert,tom

Salade de lentilles a la
paysanne

PLAT GARNI

Jambon fumé au
porto

fantaisie(sal jamb,emment.t
amay

Petits pois

Omelette
espagnole(oeuf,legume du
anleil}

Filet de poisson meuniére

Haricots verts cuisinés

Filet de saumon sce
Hollandaise

Poélée maraichére

Aiguiliettes de poulet
paprika

Pdt/champignons

Steak haché

Purée

Paupiette de dinde a2 la
moutarde

8
U
U

Cotes de blettes

Cannelionis
bolognaise(pates,sau
tam vian hachal

Filet de poisson meuniére

Haricots verts cuisinés

Fricassée de pouletala
crétoise

Semoule aux raisins

Filet de lieu sce Noilly

Epinards a la créme

Steak haché

Purée

Filet de hocky a la
Mexicaine

U
U

Purée de céléri

Gateau gratiné de
courgettes aux deux
framanas at thym

Jambon Blanc

Haricots verts cuisinés

Langue de beeuf sce
Madére

Pdt boulangére

Moussaka
(auberg,agneau,tomat)

Jambon Blanc

Haricots verts cuisinés

Cuisse de lapinala
normande

U
U
U

Poglée brocolis
champignons

Jambalaya(crevett,jamb,cho
rizo,riz)

Filet de poisson meuniére

Purée

FROMAGE

Fromage a la coupe

Yaourt nature

Fromage a la coupe

Yaourt nature

Fromage a la coupe

Yaourt nature

Fromage a la coupe

Yaourt nature

Fromage a la coupe

Yaourt nature

Fromage & la coupe

Yaourt nature

Fromage a la coupe

Yaourt nature

DESSERT

Compote de pommes

Mousse aux fruits

Yaourt aux fruits

Semoule au lait vanillée

Pommes roties au caramel

Yaourt aux fruits

Gateau aux fruits

Mousse café

Yaourt aux fruits

0
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Clafoutis cerise

Yaourt aux fruits

Salade de fruits frais

Chou créme vanille

Yaourt aux fruits

Mousse chocolat blanc

Banane

Yaourt aux fruits

Crumble poire chocolat

Pruneaux au sirop

Yaourt aux fruits

*POTAGE

potage a la tomate

Potage parmentier

Creme de petits pois

Potage cultivateur

Velouté d'asperges

Potage provencal

Soupe de poisson

* PLAT DU SCIR

Omelette espagnole 1/2 p

Aiguillettes de poulet &
pdt champignons 1/2 p

Cannellonis bolognaise
12p

filet de lieu sce Noilly &
Epinards & la créme 1/2 p

Gateau gratiné de
courgettes aux deux

Moussaka 1/2 p

Jambalaya 1/2 p

* DESSERT DU SOIR

Tapioca au lait

Créme a la menthe

Entremets chocolat

pot de la cremiere

Créme citron

Semoule lait amande

Riz au lait

* PAIN
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* . Commande en supplément du plat du jour. Attention. des produits peuvent étre modifiés sous réserve d'approvisionnement.

Tel : 02 40 02 88 88 - Email : portage.machecoul@orange.fr

BON APPETIT




